МБДОУ «Тайтурский детский сад № 19 «Брусничка»

Аналитическая справка физической подготовленности воспитанников
от 4 -  до 7 лет 
мониторинг–осень 2015 г
средние группы: Капельки, Горошинки, Сказка
	Уровень
	Осв
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Количество
	0
	0
	64
	11

	Количество (%)
	0,0%
	0,0%
	85,3%
	14,7%



Старшие группы: Буратино, Чиполино
	Уровень
	Осв
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Количество
	2
	0
	45
	8

	Количество (%)
	3,6%
	0,0%
	81,8%
	14,5%



Подготовительные группы: Солнышко, Радуга, Пчёлки.
	Уровень
	Осв
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Количество
	1
	0
	54
	11

	Количество (%)
	1,5%
	0,0%
	81,8%
	16,7%



                     Уровень физической подготовленности воспитанников
от 4 -  до 7 лет 


    На основании показателей мониторинга мы видим, что дети среднего возраста (85,3%), старшего возраста (81,8%), подготовительного (81,8%) - имеют средний уровень развития скоростно – силовых качеств, охотнее работают в умеренном темпе, медленнее овладевают сложными двигательными навыками. Хотя они и хорошо справляются с выполнением заданий, но при этом делают незначительные ошибки, которые не влияют на конечный результат – ловко выполняют движения, сохраняя выносливость.
Этим детям необходимо повысить показатели в челночном беге, увеличить число упражнений, содержащих задания на равновесие, на прыжки в длину.
14,7%  - средний возраст, 14,5% - старший возраст,  и 16,7% подготовительный – у этих воспитанников уровень физической подготовленности высокий. У них хорошо выраженная синхронность сохраняется на всём протяжении динамической нагрузки. Самостоятельно могут анализировать полученные результаты своей деятельности. Правильно выполняют физические движения, т.е. технику упражнений,  активно участвуют в различных спортивных мероприятиях. 
У всех воспитанников  совершенствуются не только физические качества, но активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
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