
Консультация для родителей «Домашняя игротека для развития 

детей дошкольного возраста» 

Домашняя игротека. 

  Очень часто вся семья испытывает дефицит времени общения с 

ребенком. Где взять это время, когда успеть маме поиграть или 

позаниматься с ребенком интересным делом, если её ждут уборка, 

стирка, поход в магазин за продуктами? А ведь все очень просто, 

надо только правильно подойти к решению этой проблемы. 

Не секрет, что значительную часть времени мамы проводят на 

кухне. Кухня может стать местом для задушевных, доверительных 

разговоров, для шуток и веселья. Кроме того, кухня - 

отличная «школа», где ребенок приобретает полезные навыки, 

знания. Разумеется, требуются особые меры предосторожности, 

чтобы защитить ребенка от ожогов, ударов током, отравлений и 

острых предметов. 

Дети с плохо развитой ручной моторикой неловко держат 

ложку, карандаш, не могут застегивать пуговицы, шнуровать 

ботинки. Им бывает трудно собрать рассыпавшиеся 

детали конструктора, работать с пазлами, счетными палочками, 

мозаикой. Они чувствуют себя несостоятельными в элементарных 

действиях, доступных сверстникам. Это влияет на эмоциональное 

благополучие ребенка, на его самооценку. 

Рекомендации для занятий по формированию сложных 

скоординированных движений руки. 

Скорлупа от вареных яиц послужит прекрасным материалом для 

детских аппликаций. Раскрошите ее на кусочки, которые ребенок 
может легко брать пальцами. Нанесите на картон тонкий слой 

пластилина - это фон, а затем предложите ребенку выкладывать 

рисунок или узор из скорлупы. 

Увлекательными могут быть игры с тестом. Тесто для этого 
нужно не обычное, а соленое (после высыхания оно делается 

словно камень). Поделки из него хранятся очень долго, ими можно 

играть. Рецепт приготовления теста прост: 2 стакана муки, 1 стакан 
соли, 1 стакан воды (ее можно подкрасить, 2 столовые ложки 

растительного масла - все смешать, чуть подогреть, и получится 

мягкий комок. Лепите все, что захочется! 



Поставьте перед ребенком небольшое блюдце, в котором 

смешаны горох, рис и гречка, и попросите помочь вам их 

перебрать. 

Из макаронных изделий разных форм, размеров и цветов можно 

выкладывать на столе или листе бумаги причудливые узоры, 

попутно изучая формы и цвета. 

Не пожалейте маленького кусочка теста для своего ребенка. Из 

него можно слепить фигурки, как из пластилина, и при помощи 

обычных формочек для песка из раскатанного теста вырезать что-

нибудь интересное, посыпать сахаром и запечь. 

Тонкие кусочки хлеба, сыр, колбаса - вот она, долгожданная 

тишина, а «умелые ручки», вооружившись теми же формочками 

небольшого размера, создают необыкновенные бутерброды. 

Разложите на кухне несколько предметов. Дайте ребенку щипцы 
и попросите перенести все эти предметы в пустую коробку. 

Следите, чтобы он ничего не уронил. 

Ваш ребенок может испытать свои творческие способности на 

картофельном пюре или какой-нибудь каше с помощью 
оформительских деталей из помидора, зелени, моркови, огурца, из 

гороха, орехов, джема, варенья. 

Игры и упражнения для общего речевого развития детей, 

воспитания звуковой культуры речи. 

Можно вместе посмотреть и послушать, как льется или капает 

вода из крана, как по-разному звенит чайная ложка в пустом 

стакане и чашке с водой, как громко пересыпается в стеклянный 
стакан горох и тихо манка. Попросите ребенка отвернуться и на 

слух определить, что вы сейчас делаете. Прислушайтесь с ребенком 

к гулу стиральной машины, плеску воды в ванной, шуршанию 

душа, хлопку входной двери, кашлю отца, шелесту газеты. 

Вместе с ребенком попробуйте приготовить необычный ужин: в 

названии блюд должен быть звук «С». Что можно приготовить? 

Салат, сырники, суп, морс. Придумайте меню с названиями блюд, 
где встречаются другие звуки. 

 



Используя фрукты и овощи, можно научить ребенка узнавать и 

различать предметы на ощупь и по вкусу. Особой любовью 
пользуется шутка «Закрой глаза - открой рот». Пусть ребенок с 

закрытыми глазами определит, что вы ему предложили: кусочек 

яблока, банана, огурца, лимона и даже чеснока. Можно поменяться 
ролями, и, уж если вы ошибетесь, бурный восторг ребенка вам 

гарантирован. 

Игры со звуками. 

Загадки. Для этой игры потребуются: шесть-семь картинок или 
игрушек, в названии которых прячется закрепляемый звук. Вместе 

с ребенком назовите их, выделяя голосом нужный звук. Затем 

опишите любую из них, после чего ребенок должен догадаться, о 
чем идет речь и назвать нужную картинку или игрушку. Повторите 

игру несколько раз, а затем предложите ребенку роль ведущего. 

Ваши возможные «ошибки» наверняка повысят интерес малыша к 
игре. 

«Чего не стало?» 

Можно использовать те же картинки или игрушки. Предложите 
ребенку еще раз внимательно рассмотреть картинки, назвать их, 

запомнить и закрыть глаза. Одну картинку (игрушку) нужно убрать. 

Ребенок, открыв глаза, должен сказать, чего не стало. Повторите 
игру несколько раз, меняясь с ребенком ролями. 

 

«Что лишнее?» 
Подберите картинки так, чтобы их можно было сгруппировать 

по разным признакам (например, выбрать такие, в названии 

которых есть нужный звук). Попросите ребенка найти и назвать 
лишний предмет и объяснить свой выбор. Объединять картинки в 

группы можно по-разному. Например: рысь — корова — ворона — 

жираф — ракета. Из данной серии последовательно можно убрать 
ракету, потому что неживая, затем ворону — птица, потом корову 

— домашнее животное. Две оставшиеся картинки (жираф и 

рысь) предложите ребенку сравнить между собой и сказать, чем 
они похожи и чем отличаются, т. е. попытаться найти и подробно 

описать черты двух сходных предметов. Можно научить ребенка 

видеть лишнее слово, выделяя место звука в слове, определяя 
количество слогов. Даже отсутствие закрепляемого звука в слове 

может стать поводом для его исключения. 

 



Игры в ванной комнате. 

Мастерим кораблики. Из ореховой скорлупы или бумажного 

листа делаем кораблики. Кораблики пускаем плавать в тазу или в 

ванне. Дуем на них в разных направлениях, качаем на волнах. 

Или игра «Тонет – не тонет». Собрать различные по свойствам 

небольшие предметы (из дерева, бумаги, пластмассы, металла) и 
на опыте определить их плавучесть. 

Игры по дороге в детский сад. 

«Учим цвета» 

Улица - замечательное место, где можно познакомить ребенка с 

цветами и их всевозможными оттенками. Показывая ребенку 
машины на дороге, обязательно называйте цвет машины. Время от 

времени спрашивайте малыша, какого цвета машину он видит. Не 

надо называть несколько цветов: лучше показать только один, 
например, красный, и несколько дней подряд искать красные 

предметы. Когда ребенок будет безошибочно называть и 

показывать их, можно перейти к другому цвету. Подобным образом 
можно отрабатывать у ребенка восприятие размера (большие – 

маленькие) и геометрических форм (круглый, квадратный, 

треугольный). Можно по очереди с ним называть все круглые 
предметы, которые встретятся вам по дороге. 

  

«Кто или что может делать?» 
Взрослый называет действие, а ребенок подбирает предметы. 

Например, слово «бежит», ребенок отвечает: мальчик бежит, 

собака бежит и т. д. Подберите слова к глаголам: стоит, идет, спит, 
плавает, ползает, лежит, качается, лает… 

  

«Вместе веселей» 
Добавь одно слово, которое подходит к двум словам. 

Папа, сын – что делают? 

Дерево, цветы - что делают? 
Летит, клюет - кто? 

Кошка, собака - что делают? 

Льется, журчит - что? 
Шумит, дует - что? 

Дождь, снег - что делают? 

 



Кстати, чем больше малыш работает своими пальчиками, тем 

лучше происходит развитие мелкой моторики рук и тем раньше и 
лучше развивается его речь. Дело в том, что в коре головного мозга 

двигательные и речевые области находятся рядом. Причем речевые 

активно формируются под влиянием импульсов, поступающих от 
пальцев рук. 

Вот и получается, что уровень и темп развития речи малыша 

напрямую зависит от того, насколько развиты тонкие движения 
детских пальчиков. 
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