
Звоном колоколов, пряным ароматом трав, летом и   

солнцем наполнена Троица,  

праздник добра, зелени и пробуждения жизни.  
История праздника 

Троица — один из главных христианских праздников.  Согласно древнему писанию, в 

этот день на апостолов сошел Святой Дух. Три ипостаси Святой Троицы — Бог Отец, Бог 

Сын и Святой Дух — существуют в единстве, творя мир и освящая его божественной 

благодатью.   На Руси праздник Святой Троицы был введён в начале XV в. святым 

Сергием Радонежским и вскоре стал одним из самых главных и любимых народом. 

Троица совпадает с языческими праздниками в честь окончания весны и начала лета. В 

Москве русские цари отмечали Троицу с особым торжеством. В большом царском наряде 

в сопровождении именитых бояр входили они в кремлёвский Успенский собор.  

Праздничные традиции 

 самое уважаемое дерево на Троицу – берёза, дерево приносит добро, оберегает от 

нечисти и болезней; 

 храмы украшают ветвями березы и травой, которые символизируют обновление 

людей благодаря Святому Духу; 

  в день Троицы по утрам всей семьей ходили в церковь, где проводилась 

праздничная служба; 

 полевые цветы, побывавшие в церкви, засушивали и хранили за иконами для 

разных надобностей; 

 на Троицу девушки на Руси традиционно плели венки из полевых трав, из березы 

или клена; 

 с венками на голове молодежь начинала водить хороводы;  

 на Троицу было принято ходить в лес и слушать кукушку – сколько раз она 

прокукует, "столько лет девице в доме отца томиться 

 к этому дню пекли каравай и раздавали его в лесу незамужним девушкам, а те 

высушивали его и хранили вплоть до дня своей свадьбы; 

 на Троицу работать не полагается – неприятности приманишь, единственное, что 

можно делать – готовить    еду и косить траву для праздничных обрядов; 

 цветы и лечебные травы, собранные в такой день, считаются целебными и 

способны вылечить любой недуг.  

Праздничные приметы 

• На Троицу дождь - много грибов; 

• От Троицы до Успения хороводов не водят 
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