
Масленица на Руси: история, традиции 

 
Масленица – один из самых веселых праздников в году, который широко отмечается по 

всей России. Он отражает вековые традиции, бережно хранимые и передаваемые из 

поколения в поколение. Это недельный праздник-обряд с хороводами, песнями, плясками, 

играми, посвященный прощанию с зимой и встрече весны. 

История   праздника 

На Руси издавна было принято отмечать смену времен года. Потому приходу весны 

особенно радовались, и это обязательно нужно было отпраздновать. До крещения Руси 

праздник Масленицы отмечали 7 дней перед днем Весеннего Равноденствия и еще неделю 

после.  С принятием христианства время празднования Масленицы сдвинулось и 

сократилось на целую неделю.  

Масленица: почему так называется? 

Наиболее распространенной является следующая версия: на Масленицу люди старались 

задобрить, то есть умаслить весну. Поэтому празднования так и назвали — «Масленицей».  

Традиции и обычаи 

Люди радовались солнцу, которое с приближением весны начинало появляться все чаще. 

Поэтому и появились традиции: 

 в честь весеннего солнца печь круглые, как  солнце блины; 

 блинов на Масленицу нужно было печь и есть как можно больше;  

 запрягали лошадей, готовили сани и по несколько раз объезжали село по кругу;  

 украшали деревянное колесо яркими лентами и ходили с ним по улице, закрепив 

на шесте; 

  водили хороводы, пели  песни и танцевали; 

 проводили кулачные бои;  

 лазанье на столб за призом;  

 поедание на время блинов; 

 сжигание чучела Масленицы, сделанного  из соломы и обряженное в яркую 

одежду . 

      Как и много лет назад, так и сегодня кульминацией всей Масленицы считается 

сжигание чучела в воскресенье. Это действие символизирует проводы зимы и наступление 

весны. В этот день люди устраивали ярмарки, чаепития с бубликами, калачами и блинами, 

играли в игры, водили хороводы вокруг чучела Масленицы, пели и танцевали, и, наконец, 

сжигали чучело, мечтая, чтобы вместе с ним сгорело все плохое, что было в жизни, а 

пепел рассыпали по полям. В  этот день забывались все старые обиды и конфликты, и 

говорили: «Кто старое помянет, тому глаз вон». 

Масленичные приметы 

Традиции празднования Масленицы уходят корнями вглубь нашей истории. И в былые 

времена, и сейчас этот праздник отмечается с размахом, с разнообразными развлечениями 

и, разумеется, с блинами. Многие масленичные традиции сохранились до наших дней. 

Недаром масленица является одним из самых веселых народных гуляний!  
 

 

 

Вот так у нас в детском саду №19 «Брусничка» празднуют Масленицу! 



 


